SIGS-Merkblatt Nr. 8
Ernahrung der Landschildkroten

Wir haben uns nach den natiirlichen Bediirfnissen der Tiere zu richten, welche wir nur aus
Naturbeobachtungen erfahren kdnnen. Das Tier selber kann nicht entscheiden, was es
braucht, da es in seiner natirlichen Umgebung gar nicht vor dieses Problem gestellt wird. In
den heimatlichen Biotopen ist die eigentliche Vegetationszeit meist auf eine kurze Zeit
beschrankt, die im Hochsommer von Trockenheit und Hitze abgel6st wird. Die Erndhrung der
Landschildkréte muss in einem direkten Zusammenhang mit dem Aufbau ihres
Verdauungstraktes gesehen werden. Der Aufbau und die Gliederung des
Verdauungsschlauches lassen Riickschlisse zu, ob Nahrung tierischer oder pflanzlicher
Herkunft verdaut werden kann. Alle Landschildkroten weisen nebst einem sehr langen
Dinndarm einen schon im Jugendalter gut ausgebildeten Blinddarm auf, der eindeutig fir die
Aufbereitung von Rohfaser (Zellulose) eingerichtet ist.

Futterangebot

Die Futtersuche ist ein wichtiger Aspekt in der Haltung unserer Tiere, die auch direkt mit der
Qualitat der Haltung verbunden ist.

Die Tiere sollen in einem Gehege untergebracht werden, das sie ermuntert, nach dem
morgendlichen Sonnenbad selbstandig auf Nahrungssuche zu gehen.

Unter "reichhaltig” und "abwechslungsreich® ist keinesfalls das ganze Spektrum der
menschlichen Nahrung zu verstehen. Ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Men fir
Landschildkréten bewegt sich im pflanzlichen Bereich. Die weiter unten erklarte Futterpalette
soll taglich méglichst breit angeboten werden.

Es soll Grinfutter jeder Art (kein Gemuise!) zur Verfligung stehen.

Schildkréten sind auf ihre Weise Feinschmecker und lieben Krauter und
Magerwiesenpflanzen jeder Art.

Schildkréten sind keine Abfallverwerter. Sie haben Anspruch auf qualitativ gutes Futter.

Rohfaser

Unter Rohfaser versteht man den zellulosehaltigen Anteil der Futterpflanzen. Je ausgereifter
eine Pflanze ist, desto hoher ist der Anteil an Zellulose.

Ein ganz wichtiger Aspekt ist die Tatsache, dass die Zelluloseverdauung im Darm der
Schildkréte (Blinddarm) mittels Mikroorganismen (Bakterien, Einzeller) stattfindet.

Diese Organismen sind auf eine gewisse Temperaturkonstanz und -héhe angewiesen. Man
weiss, dass unter 7 °C keine Verdauung stattfindet. Zwischen 10 °C und 15 °C lauft sie
derart verzogert ab, dass mit einer Darmfaulnis mit Vergiftungserscheinungen zu rechnen
ist.

Die Darmschleimhaut der Schildkréte ist einer saisonalen Veranderung unterworfen. Diese
Veranderung bewirkt eine unterschiedliche Aufnahmeféhigkeit verschiedener Stoffe. Dies
mag eine Anpassung an das jahreszeitlich wechselnde Futterangebot in der Natur sein. Im
Frahjahr sind die Krauter eiweissreicher. Im Laufe des Sommers nimmt der Rohfaseranteil
mit zunehmender Reife und Trockenheit zu.

Die Art der Zusammensetzung der Mikroflora (Bakterien und Einzeller) im Verdauungstrakt
der Schildkrote ist stark vom Futterangebot abhangig. Um den Bedrfnissen des
Schildkrétenkdrpers gerecht zu werden, muss eine bestimmte Zusammensetzung im
jahreszeitlichen Ablauf vorliegen.

Das Wichtigste ist eine Anlehnung an natiirlich vorkommende Krauter und Graser und
vor allem in den Ubergangszeiten eine Gewahrleistung minimaler
Umgebungstemperaturen.

Fur unsere Landschildkréten ist qualitativ einwandfreies Heu eine wichtige
Futterzugabe, die jederzeit zur Verfligung stehen soll.



Passagezeit

Von der Futteraufnahme bis zur Ausscheidung des entsprechenden Kotes vergehen
mindestens 15 bis maximal 40 Tage. (Bei der Vorbereitung fur den Winterschlaf muss dieser
Tatsache besondere Beachtung geschenkt werden.)

Nach der letzten Futteraufnahme miissen also mindestens zwei Wochen verstreichen, bis
mit einer vollstandigen Darmentleerung gerechnet werden kann.

Findet man bestimmte Futterpartikel frGher als nach zwei Wochen im Kot, sind diese meist
schlecht verdaut und ein Hinweis auf eine gestérte Darmtatigkeit (Durchfall, Fehlgarung,
Parasiten, usw.).

Sistiert der Kotabsatz trotz regelmassiger Futteraufnahme, ist das Tier verstopft und muss
behandelt werden.

Kalzium und Phosphor

Der Korper ist bestrebt, in seinem inneren Haushalt ein ganz bestimmtes Verhaltnis von
Kalzium zu Phosphor aufrecht zu erhalten.

Der Koérper kann den Kalziumspiegel im Blut mittels Vitamin D und Hormonen der
Nebenschilddrise (Parathormon) regulieren. Ein jederzeit zur Verfligung stehendes
Kalziumdepot sind die kérpereigenen Knochen.

Wird dem Korper Futter zugefuhrt, dessen Kalzium-Phosphor-Verhaltnis sehr klein ist, das
heisst der Quotient ist kleiner als 1, wird Kalzium aus dem Skelettsystem mobilisiert.
Bestimmte Nahrungsmittel zeichnen sich durch ein unglnstiges Kalzium-Phosphor-
Verhaltnis aus (siehe nachstehende Tabelle): Besonders Bananen, Tomaten und Pfirsiche
fallen auf.

Um also den Kdrper nicht zu unnétigem Kalziumabbau aus den Knochen zu veranlassen,
muss Futter mit einem grossen Kalzium-Phosphor-Quotient angeboten werden. Dazu
gehdren, gemass Tabelle Ldwenzahn, Lattich, griiner Senf, Petersilie, Spinat.

Knochendeformationen kénnen also nicht nur durch einen absoluten
Kalziummangel verursacht werden, sondern ebenso durch einen
Phosphatliberschuss im Futter.

(Zusammenhang mit Vitamin D siehe weiter unten.)

Im Handel erhaltliche Sepiaschalen werden von den Tieren gerne angenommen. Sie dienen
als naturliche Kalziumquelle und auch der naturlichen Abnutzung der Hornschnabel.

Eiweiss (Protein)

Eine gesunde Darmflora wird unter anderem durch eine ballaststoffreiche Zusammensetzung
der Nahrung aufrechterhalten. Dies wird durch die Aufnahme von Heu oder
stehensgebliebenem, ausgereiftem Gras erreicht.

Als Eiweissquelle fur die Landschildkrote bildet nebst dem Eiweissgehalt der Futterpflanzen
die Darmflora selbst.

Bakterien und bestimmte Einzeller bauen anhand der abgebauten Futterbestandteile
hochwertige Eiweisse auf, die fur die Schildkrote direkt verwertbar sind.

Die Pflanzen selber zeichnen sich, bezogen auf die Trockensubstanz, durch erstaunlich
hohe Eiweissgehalte aus. Vergleichen Sie in der Tabelle auf der hintersten Seite zum
Beispiel die Werte von Léwenzahn, Eisbergsalat und Spinat oder Petersilie mit Bananen.

Futtermenge

Eine Schildkréte gliedert inren Tag selber in verschiedene Fressphasen.

Wird viel rohfaserreiches Futter verabreicht, kann sich eine Schildkrote nicht Gberfressen, da
sie nicht mehr fressen kann, als der Magen fasst. Tiere kénnen auch trotz ausschliesslich
pflanzlicher Fitterung zu fett werden. Bewegungsmangel oder zum Beispiel
kohlehydratreiches Futter tragen das ihre dazu bei.



Wasserhaushalt

Die Schildkrote kann mit ihren Nieren nebst dem wasserloslichen Harnstoff auch die
praktisch wasserunldsliche Harnsaure ausscheiden, die den gréssten Anteil in der
Stickstoffentsorgung einnimmt, der aus dem Eiweissstoffwechsel anfallt.

Damit diese weisse, dickliche Masse ausgeschieden werden kann, produzieren die Nieren
einen Schleim, der die Harnsaure gleitfahig macht.

Die Zellen in diesem Ausscheidungssystem sind mit kleinsten Flimmerhaaren versehen, die
mit aktiven Bewegungen diese Harnsaure - Schleimmassen in die Harnblase beférdern.
Damit kann auch in trockenen Zeiten eine Ausscheidung gewahrleistet werden, ohne auf
riesige ausschwemmende Wassermengen angewiesen zu sein.

Eine Schildkréte sollte jederzeit eine Trinkmaoglichkeit haben, auch wenn nicht alle Tiere
regelmassig davon Gebrauch machen.

Beachten Sie, dass die meisten Schildkroten nur badend trinken und dazu den Kopf mit
weitausgestrecktem Hals bis Uber die Nasenlécher ins Wasser tauchen.

Die Menge der zusatzlichen Wasseraufnahme ist vom Wassergehalt der Nahrung selber
abhangig.

Eine gesunde Schildkréte nimmt bestimmt niemals zu viel Wasser auf. Ubrigens liegen die
Ursachen von Durchfall niemals, wie Ofters behauptet, an einer zu grossen
Wasseraufnahme.

Denken Sie an eine peinliche Hygiene der Wassergeschirre oder Badegefasse, da die
Tiere im Wasser gerne Kot absetzen. Dies flihrt zu einem grossen Keimgehalt im Wasser.

Vitamine

Eine den naturlichen Bedurfnissen der Schildkrote angepasste Futterung
braucht nicht durch Vitamine erganzt zu werden.

Es gibt noch immer mehr Tiere, die durch zu grosse Vitaminzufuhren
geschadigt werden als durch zuwenig Vitamine.

Die meisten Vitamine werden durch die Darmflora der Tiere selber hergestellt
oder sind im Futter in genigendem Masse vorhanden.

Ein Zuviel an Vitamin D aussert sich durch Knochendeformationen und
Knochenerweichung.

Bis zu diesem Zeitpunkt existierte auf der ganzen Welt keine Untersuchung,
die
¢ die Notwendigkeit der zusatzlichen Zufuhr von Vitamin D belegt,
e eine Menge fur Schildkroten angibt, die diese Tiere bendtigen,
e den Zusammenhang der Menge von Vitamin D und der Menge von
Kalzium und Phosphor aufzeigt,
e den Zusammenhang von UV-Licht und Kalziumspiegel im Blut
aufzeichnet.




Obst

Der Genuss von Obst kann die Darmflora nachhaltig schadigen. Dies fiihrt zu Durchfall, der
sich nur sehr schwer beheben lasst.

Vor allem der in reifem Obst vergarende Fruchtzucker wirkt abfiihrend und stért die
gegebene Darmflora.

Im Ursprungsbiotop wird Obst hochstens zufallig gefunden. Es gehért nicht in das natdrliche
Futterangebot von Landschildkréten.

Fertigfutter

Das im Handel angebotene Fertigfutter ist fir Landschildkréten ungeeignet, denn es weist
einen zu hohen Eiweissanteil auf, der zum Teil auch tierischer Herkunft ist. Dieses Futter
fuhrt zu einem qualitativ schlechten, Ubermassigen Wachstum mit Hockerbildung und kann
zu nicht mehr heilbaren Nierenschadigungen fuhren.

Oxalsaure

e 1. Ein hoher Qxalsauregehalt von Futterpflanzen kann
Oxaltsteinbildung in der Harnblase begiinstigen, was zum Tod des
Tieres flhren kann.

o Pflanzen mit hohem Oxalsauregehalt sollen sehr zurtickhaltend und
vor allem nicht ausschliesslich angeboten werden; Dazu gehdren:
Chicorée, Mangold, Spinat, alle Ampferpflanzen (Sauerampfer,
Gartenampfer usw.)

e Der Oxalsaurespiegel der Pflanzen sinkt mit zunehmendem Alter
respektive Trockenheitsgehalt.

Kommentar:
o Je grosser der Krauteranteil im Futterangebot, desto optimaler ist die Qualitat

e Je ausgewachsener die Vegetation, desto glinstiger wird das Kalzium-Phosphor-
Verhaltnis.

Ernahren Sie Ihre Landschildkréte mit einem Pflanzenangebot, das krauter-
und rohfaserreich ist. Geben Sie lhren Tieren die Gelegenheit, sich selber
auf einer Magerwiese das Futter zusammenzusuchen. Heu ist ein
hervorragendes Basisfutter. Beachten Sie, dass wir in unserem Klima
wahrend mehr als 5 Monaten eine Uppige Vegetation haben. Die Schildkrote
hat sich aber in Biotopen selektioniert, wo die Vegetation nur kurze Zeit Uppig
ist. Sie hat mehr an unserem Uberfluss zu leiden, als dass er fir sie
segensreich ist. Unsere Schildkroten brauchen fur ihre Verdauung eine hohe
Grundtemperatur. Verzichten Sie auf das Anbieten von nicht naturgemassen
Futtermitteln. Ihre Schildkrote kann nicht entscheiden, was ihr bekommt und
was nicht. Bei der Berucksichtigung der naturlichen Bedurfnisse kann auf
einen Vitaminzusatz verzichtet werden.



Futteranalysen von gebrauchlichem Futter

die Prozentzahlen beziehen sich auf die Trockensubstanz

Futter ‘ % | % % ‘ Verhaltnis %
Eiweiss | Fett |Rohfaser KaI2|um Phosphor Ca:P  |Trockensubstanz
| Apfel | 11 | 36 | 64 | 004 | 006 | 071 | 15.6
| Banane | 641 | 06 | 25 | 002 | 007 | 03/1 | 24.3
| Riben | 84 | 15 | 85 | 028 | 027 | 11 | 11.8
| Gartenkresse | 245 | 67 | 104 | 076 | 072 | 11/1 | 10.6
| Léwenzahn | 187 | 47 | 111 | 130 | 046 | 281 | 14.4
| Endivien | 257 | 29 | 114 | 147 | 078 | 151 | 6.9
| Eisbergsalat | 22.0 |Spuren| 111 | 044 | 044 | 11 | 4.5
| Petersiie | 268 | 6.7 | 101 | 134 | 040 | 341 | 14.9
| Pfirsich | 47 | 10 | 55 | 007 | 015 | 05/1 | 10.9
| Spinat | 353 | 39 | 65 | 100 | 055 | 181 | 9.3
| Erdbeere | 67 | 47 | 139 | 020 | 020 | 11 | 10.1
| Tomate | 154 | 34 | 92 | 018 | 038 | 051 | 6.5
\Wassermelone | 6.8 | 25 | 81 | 009 | 014 | 06/1 | 7.4

Tabelle aus ,The Tortuga Gazette"

SIGS - Informationsblatt Nr. 8 Marz 1995 U. Eggenschwiler
Schildkréten - Interessengemeinschaft (SIGS), Postfach, CH - 4416 Bubendorf (Schweiz)

Tel: +41 (0)79 432 76 32 E-Mail: sigs@sigs.ch

Internet: www.sigs.ch



mailto:sigs@sigs.ch
http://www.sigs.ch/

